
HIGIENE 
PERSONAL

LAVADO DE MANOS
Lave sus manos con agua y jabón 
por 40 segundos. 

USO DE GEL ALCOHOLADO
Deposite gel en la palma de su mano y 

cúbrala toda.  
 

DISTANCIAMIENTO SOCIAL
Mantenga mínimo 2 metros de distancia. 

 

USO DE MASCARILLA
La mascarilla debe cubrir toda la boca y 
nariz.  

2 M

LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN 
Use toallas húmedas de clorox o alcohol en spray 
para limpiar las superficies. 


