
Lávese las manos antes y después de ingresar a 
los comedores. 

Utilice toallas húmedas de clorox o en spray para 
limpiar lo que toca. 

Mantenga los 2 metros de distanciamiento. 

No hable con otros compañeros mientras come, 
ya que no tendrá puesta su mascarilla. 

No comparta envases de comida ni cubiertos.

Respete los horarios de alimentación 
escalonados . 

Todo lo que guarde en la refrigeradora debe estar 
cerrado de manera hermética. 

YO TE CUIDO

ESPACIOS Y HORARIOS 
PARA ALIMENTACIÓN 

Tú me cuidas

2 M


